DE:

iSALGA AFVERA!

iESTE CON LA NATURALEZA!
iCONSTRUYA HABITOS
SALUDABLES!

iGANE EXCELENTES
PREMIOS!

Extension




" Instrucciones
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L. oesariospaRA Los d0vewes ;[

. o Haga un juego, show o cante una cancion
Encuentre tres criaturas vivientes en el parque
Asista al camino natural de los Parques de Elkhart .
Juegue con la pelota por 10 minutos
Juegue en los juegos del parque . .
- - 9 Jueg parg Maneje una bicicleta o scooter en el

parque
- - Realice 25 sentadillas
- - Visite el Farmer's Market de Elkhart
- - Lea un libro entero en las afueras del parque

- - Practique tennis o pickleball
Dibuje o coloree

- - Juegue un tag game por 15 min
Tenga un picnic con su familia o amigos
. - - Mire las nubes y nombre lo que ve
Juegue al frisbee o "catch the ball" con un

amigo

Realice 25 jumping jacks 5

- - Vaya a patinar o a nadar

Limpie 5 desechos o basura
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o Iniciales Parques Desafios
——=, DESAFIOS PARA LOS ADULTOS -
® o0 O i
- - Juegue futbol o practique con la pelota
Parques Desafios
X - - Ande en bicicleta alrededor del parque
Juegue un partido de basketball
. » . - - Asista al Summer Chill Concert
Escriba una reflexion 4 dias en la semana
. . - - Complete un hiking trail
Camine/trote en el parque por 20min
i i - - Nade o patine
Asista a una clase gratis en las afueras del parque

. . . Practique yoga o asista a una clase de
Sientese en el parque, respire y relajese yoga

Unase a una liga o actividad recreativa - - Vaya a pescar e intente pescar un pez
Juegue un partido de softball o baseball - - Tenga un picnic conn su familia o amigos

Escuche musica o baile en el parque - - Realize 25 squats y flexiones

Practique meditacién en el area del césped g m
Visite el Farmers market de Elkhart

Revise un libro de la biblioteca y Iéalo




CREE SUS PROPIOS DESAFIOS

Parques Desafios

PROGRAMAS ¥ HORARIOS DE VERANO

Bird Watching
Hikes. (vea
tiempo y lugar
online)

Ladies Inspiring
Fitness Together
Lunes/Martes - 6
PM en el High
Dive Pavilion

Pickup
Pickleball.
Martes/Jueves
9 AM-12PM en
Studebaker
park

Bat House
Workshop and
Hike. 15 de julio
-7PMen el EE

Rhapsody
Concert Series
10 &1 de
junio en
Island Park

Senior Dance
Class. Jueves
11:30 AM en
McNaughton

Clases de
Zumba
gratis en el
parque

Kayak Club
Cada Sabado
desde junio a

sept.




Hall of Heroes
Superhero Museum

Por favor tome la
encuesta escaneando
el QR code o vaya al
https://tinyurl.com/CoE
ParksSurvey



https://www.google.com/search?q=elkhart+parks+and+rec+department+number&rlz=1C5CHFA_enUS907US907&oq=elkhart+parks+and+rec+department+number&aqs=chrome..69i57l2j69i59l2j69i64j69i60l2.3896j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#




