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¡SALGA AFUERA!  

¡ESTÉ CON LA NATURALEZA!  

¡CONSTRUYA HÁBITOS

SALUDABLES!  

¡GANE EXCELENTES

PREMIOS!

*Los desafíos pueden ser completados en cualquiera de los parques de
Elkhart. El programa durará desde el 10 de junio hasta el 6 de septiembre**

P A S A P O R T E  P A R A
L O S  P A R Q U E S  D E  L A
C I U D A D  D E  E L K H A R T

El Departamento de Recreación y Parques de Elkhart
desea que ¡salga afuera, experimente con la
naturaleza, ejercite y juegue!

Este pasaporte contiene desafíos para completar para
niños y adultos. Cuando complete un desafío, firme
con sus iniciales y coloque el nombre del parque que
visitó. Después, muestre su pasaporte al
Departamento de Recreación y Parques de Elkhart
para reclamar sus premios. Mientras más desafíos
complete ¡mayor será su recompensa!

Tendrá que mostrar su pasaporte al Departamento
de Recreación y Parques de Elkhart para reclamar sus
premios. La información de contacto está en la última
página de este folleto. 

D E :                       



Ejercite por al menos 30 minutos   

Realice estiramientos antes de hacer

ejercicio o jugar 

Tome agua para mantenerse hidratado

Todo movimiento cuenta como ejercicio,

incluso los pequeños movimientos

Consejos útiles para recordar:

1. Obtenga su pasaporte y llene una pre-

encuesta
Escaneé el QR code en la parte de atrás o ingrese a:

tinyurl.com/ParksPreSurvey

2. Vaya afuera y complete los desafíos

3. Firme los desafíos y escriba el nombre

del parque 

4. Muestre su pasaporte al Departamento

de Recreación y Parques de Elkhart 

5. ¡Gane premios!

Instrucciones
Motiva a la actividad física 

Ayuda a mantener un peso saludable  

Estimula su sistema inmunológico  

Decrece los niveles de estrés y ansiedad  

Reduce los riesgos de las enfermedades

cardiovasculares y diabetes tipo 2

Salir afuera otorga muchos beneficios

positivos de salud:



Iniciales Parques Desafíos

  Encuentre tres criaturas vivientes

  Asista al camino natural de los Parques de Elkhart

  Juegue en los juegos del parque

  Realice 25 sentadillas

  Lea un libro entero en las afueras del parque

  Dibuje o coloree

  Tenga un picnic con su familia o amigos

  
Juegue al frisbee o "catch the ball" con un

amigo 

  Realice 25 jumping jacks

  Vaya a patinar o a nadar

  Limpie 5 desechos o basura

Iniciales Parques Desafíos

  Visite el Parque de Agua NIBCO o la Playa IDEAL

  
Haga un juego, show o cante una canción

en el parque

  Juegue con la pelota por 10 minutos

  
Maneje una bicicleta o scooter en el

parque 

  Visite el Farmer's Market de Elkhart

  Practique tennis o pickleball

  Juegue un tag game por 15 min

  Mire las nubes y nombre lo que ve

DESAFÍOS PARA LOS JÓVENES

LUGARES SUGERIDOS

Island Park
McNaughton Park



Iniciales Parques Desafíos

  Juegue un partido de basketball

  Escriba una reflexión 4 días en la semana

  Camine/trote en el parque por 20min

  Asista a una clase gratis en las afueras del parque

  Sientese en el parque, respire y relájese 

  Únase a una liga o actividad recreativa

  Juegue un partido de softball o baseball

  Escuche música o baile en el parque

  Practique meditación en el área del césped

  Visite el Farmers market de Elkhart 

  Revise un libro de la biblioteca y léalo

Iniciales Parques Desafíos

  Juegue fútbol o practique con la pelota

  Ande en bicicleta alrededor del parque

  Asista al Summer Chill Concert

  Complete un hiking trail

  Nade o patine

  Practique yoga o asista a una clase de
yoga

  Vaya a pescar e intente pescar un pez

  Tenga un picnic conn su familia o amigos

  Realize 25 squats y flexiones

DESAFÍOS PARA LOS ADULTOS

LUGARES SUGERIDOS

Walker ParkHigh Dive Pavillion



Iniciales Parques Desafíos

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

CREE SUS PROPIOS DESAFÍOS PROGRAMAS Y HORARIOS DE VERANO
Aquí están algunas actividades y eventos que tenemos para

este verano.
Visite https://elkhartindiana.org/government/parks/ para
saber más de estos evento gratuitos.

Bird Watching
Hikes. (vea

tiempo y lugar
online)

Story Walks
en la

Botanical
Gardens. el
Martes a las

5:30 PM

Rhapsody
Concert Series 

 10 & 11 de
junio  en

Island Park  

Pickup
Pickleball.

Martes/Jueves
9 AM-12PM en

Studebaker
park

Use el espacio en blanco de abajo para crear sus propios

desafíos. Los Parques de la ciudad de Elkhart tiene varios

lugares, eventos y programas gratuitos. Piense de qué

actividades disfruta, ¡vea la siguiente página para inspirarse!

Town Green
Social en el
Town Green

Plaza.
Miércoles - 5

PM

Celebración del
Día de la

Independencia
2 de julio

Elkhart
Farmer's

Market. Cada
Sábado desde
mayo a sept.

Ladies Inspiring
Fitness Together
Lunes/Martes - 6

PM en el High
Dive Pavilion

Summer Chill
Concerts cada
4to Domingo
desde mayo a

sept.

Fitness en el
Parque.

Sábados - junio
a sept - 9 AM

en NIBCO Park

Clases de
autodefensa
para mujeres

Senior Game
Day Miércoles -  

9AM - junio a
sept.

Bat House
Workshop and
Hike. 15 de julio
- 7 PM en el EEC

Clases de
Zumba

gratis en el
parque 

Senior Dance
Class. Jueves
11:30 AM en

McNaughton

Kayak Club
Cada Sábado
desde junio a  

sept.



Elkhart City Hall.
229 S Second Street, Elkhart, IN 46516
(574) 295-7275

elkhartindiana.org/government/parks/recreationprograms/

Arriba está el mapa con los 33 parques
de la ciudad de Elkhart. ¿Cuántos puede

visitar este verano?

Encuentra mayor información sobre los Parques
de Ciudad de Elkhart y sus instalaciones en

nuestra website o social media. 

Comparte en línea tus fotos del parque con nosotros

Si tiene alguna pregunta sobre el programa, por favor
contacte al personal de Recreación y Parques de Elkhart:

@Elkhartparks/ElkhartParks

*Cupones gratuitos para parques y playas
disponibles para residentes elegibles. Hable con el

Departamento de Parques y Recreación para
obtener más información.

Por favor tome la

encuesta escaneando

el QR code o vaya al

https://tinyurl.com/CoE

ParksSurvey

https://www.google.com/search?q=elkhart+parks+and+rec+department+number&rlz=1C5CHFA_enUS907US907&oq=elkhart+parks+and+rec+department+number&aqs=chrome..69i57l2j69i59l2j69i64j69i60l2.3896j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#



